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Masz obawy zwigzane z adaptacjg poddasza? Istniejg proste rozwigzania, dzieki
ktérym mozesz zadba¢ o komfort termiczny i zaoszczedzic

12 pazdziernika 2023: Chociaz 61% Polakow twierdzi, ze mieszka, badz w przesztosci mieszkato, w domu
lub mieszkaniu z poddaszem, to wielu ma obawy zwigzane z jego adaptacjq na potrzeby mieszkaniowe -
wynika z najnowszego badania ARC Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska. Dotyczg one m.in zachowania
odpowiednich warunkéw termicznych zima i latem oraz wzrostu rachunkéw za energie. Rozwigzaniem
moze by¢ montaz energooszczednych okien i przeston VELUX.

Wedtug najnowszego badania ARC Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska*, co trzecia osoba, ktéra nie
zdecydowata sie na adaptacje poddasza obawia sie przegrzania w czasie upatéw, 14% utraty ciepta w sezonie
jesienno-zimowym, a 8% hatasu spowodowanego deszczem lub wiatrem. Niemniej ponad trzy czwarte
badanych bytoby sktonnych do korzystania z poddasza, gdyby byto ono wydajne energetycznie.

Jakie sg rozwigzania?

Najbardziej optymalnym rozwigzaniem, ktdre dtugofalowo pozwala na obnizenie kosztéw eksploatacji
budynkdw, w tym pomieszczen na poddaszu, a zwtaszcza kosztéw ogrzewania, jest termomodernizacja
domu.

,Duze straty ciepta powoduje najczesciej staba izolacja cieplna budynku, dachéw oraz okien — ztej jakosci i
nieenergooszczedne okna nie pozwalajg na optymalne doswietlenie pomieszczen i korzystanie z benefitow
energii stonecznej przenikajgcej przez szyby” — przekonuje Monika Kupska-Kupis, gtéwna architekt z firmy
VELUX Polska.

Jednak kompleksowa termomodernizacja to duza inwestycja, ktéra najczesciej jest roztozona w czasie.
Dlatego przed zimg warto pomysleé¢ np. o wymianie stolarki okiennej — nie wymaga to remontu catego
poddasza, a moze znacznie poprawic¢ warunki termiczne panujgce nie tylko na poddaszu lecz w catym domu,
i przyczyni¢ sie do obnizenia rachunkéw. Ponadto dodanie okien oraz witasciwe ich rozmieszczenie
zagwarantuje optymalng ekspozycje na sSwiatto dzienne i poprawi efektywnos¢ energetyczng budynku.

,Z analiz przeprowadzonych przez firme VELUX wynika, Ze wymiana okien dachowych na nowe, trzyszybowe
okna dachowe VELUX o wspdfczynniku Uw 1,0 W/m2K wiqze sie z oszczednosciq energii nawet do 16,67%
rocznie. Dzieki takiej inwestycji mozna tez obnizy¢ temperature w pomieszczeniu o 1-2 stopnie Celsjusza,
zachowujgc ten sam poziom komfortu termicznego, poniewaz nowe okna bedq chronity przed chtodem i
stratami ciepta. Co wiecej, w tym przypadku oszczednosci energii bedq jeszcze wyzsze — nawet do 28%
rocznie**” — mowi Monika Kupska-Kupis.

Dobrze dobrane okna dachowe powinny takze zapewniaé dobrg izolacje akustyczng na poddaszu i chronié
przed hatasem z zewnatrz. Dobrym wyborem bedga np. okna dachowe VELUX z pakietem wyciszania deszczu,
ktdre obniza poziom hatasu powodowanego przez deszcz o Rw 7dB w poréwnaniu ze standardowym oknem
dachowym VELUX, co dla ludzkiego ucha jest obnizeniem hatasu o potowe.

Wazna rola oston okiennych

Adaptujgc poddasze warto zainwestowac nie tylko w energooszczedne okna, lecz takze montaz oston
okiennych. Na rynku dostepne sg rozwigzania catoroczne, ktére latem chronig przed upatem, zas w okresie
jesienno-zimowym przed chtodem.



Informacja prasowa VE LUX@

Mowa o roletach zewnetrznych VELUX, ktére zatrzymujg promienie stoneczne zanim dotrg do szyby i nagrzeja
ja. Dzieki temu, bez wzgledu na pore roku, zapewniajg optymalny komfort termiczny na poddaszu. W lecie
chronig przed nagrzewaniem, redukujgc ilos¢ wpadajacego ciepta nawet o 93%, z kolei zimg zapewniajg
dodatkowg izolacje. W ten prosty sposéb mozemy wiec zaoszczedzi¢ na klimatyzacji latem i ogrzewaniu zima.
Co wiecej - rolety zewnetrzne VELUX chronig przed hatasem podczas deszczu, dodatkowo zabezpieczajgc
okno podczas trudnych warunkéw pogodowych.

Zagospodarowane poddasze daje wiele mozliwosci

Z badan ARC Rynek i Opinia wynika, ze osoby, ktére juz korzystajg z poddasza, wsrdd najwiekszych zalet
wymieniajg - dodatkowg przestrzen na przechowywanie, wiekszg elastycznos¢ w urzgdzaniu wnetrza,
zapewnienie prywatnosci.

Prawie potowa badanych (45%), urzadzita na poddaszu sypialnie, 23% przeznaczyto je na strefe rekreacyjng
(jak miejsce na relaks, sitownie, joge, medytacje), 21% przechowuje tam tylko rzeczy, 17% zorganizowato
pokdj goscinny, a 13% biuro. Na aranzacje przestrzeni na poddaszu dla dziecka zdecydowato sie 17%.
Natomiast 59% osdb biorgcych udziat w badaniu, w przypadku przeprowadzki, rozwazytoby nieruchomosé z
poddaszem uzytkowym.

*Badanie opinii na temat ,Sposobéw wykorzystania poddaszy”, wykonane metodg CAWI, na
reprezentatywne] grupie Polakéow w wieku 18-60 lat, plus booster na osoby, ktére mieszkajg bgdz mieszkaty
w domu jednorodzinnym z poddaszem, w terminie 16.08-22.08.2023 r.

**Analiza wykonana na poddaszu o powierzchni 95m2, w ktérym zamontowane byto 8 okien dachowych o

wspotczynniku Uw 2,8 W/m3K z izolacjg 250mm. Okna dachowe zostaty wymienione na trzyszybowe okna
dachowe VELUX Standard Plus o wspétczynniku Uw 1,0 W/m2K.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym swiecie, dostarczajac wiecej
Swiatta dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje, rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety
zewnetrzne oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢
zdrowy i zrownowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy
globalnie —z przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 36 krajach, zatrudniamy
okoto 11 000 pracownikdéw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg
organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2022 roku VKR Holding osiggnat
przychody w wysokosci 4,29 mld euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 181 min euro.
Wiecej informacji na stronie www.velux.com


http://www.velux.com/
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Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezgce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,5 mld zt. Zatrudniajg ponad
5090 oséb, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie
i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie,
dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony srodowiska. W latach
2020-2021 Grupa VELUX i spotki siostrzane zainwestowaty w Polsce okoto 286 min zt w modernizacje i rozwdj
fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 30 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym
i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziataja FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty
ok. 172 min zt na wsparcie instytucji i organizacji spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajace
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowe;.
Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spofeczna odpowiedzialnos¢, ktérej koncepcja i obszary dziatania
prezentowane sg w regularnie publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl


http://www.velux.pl/

